DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW NISKOBIAELKOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw niskobiatkowa stosowana jest
w nefropatii cukrzycowej. W tej diecie uwzgledniamy cukrzyce jako chorobe podstawowa oraz
stopien uposledzenia nerek, jako skutek choroby. Im wiekszy stopien niewydolnoSci nerek tym
ograniczenia w diecie sa wieksze. Ograniczenia dotycza przede wszystkim biatka, sodu, potasu,
fosforu oraz ptynéw.

Charakterystyka diety

W diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow - niskobialkowej
ograniczamy sod. Jesli pacjent nie ma obrzekow, nadciSnienia, a iloS¢ moczu usuwanego z
organizmu jest w normie (czyli ok 1,5 litra kazdego dnia) mozemy delikatnie dosala¢ potrawy (nie
wiecej niz 1/2 tyzeczki w ciggu catego dnia tacznie do wszystkich positkow).

W przypadku podwyzszonych poziomdw fosforu i potasu w osoczu nalezy je w diecie w nefropatii
cukrzycowej ograniczyc.

Bialtko w diecie jest ograniczone w zaleznosci od stopnia niewydolnosci nerek:
v gdy GFR miesci sie w przedziale 25-50 ml/min/1,73m2
- biatko 0,6-0,7g /kg naleznej masy ciata/dobe (w tym 0,4g pochodzenia zwierzecego),
- kalorie — 30-35 kcal / kg naleznej masy ciata / dobe,
- 7-8% calkowitej energii powinno pochodzi¢ z biatka,
- 30-32% catkowitej energii powinno pochodzic z thuszczy,
- 60-62% calkowitej energii powinno pochodzi¢ z weglowodanow,

v gdy GFR miesci sie¢ w przedziale 20-25 ml/min/1,73m2,
- biatko 0,4-0,6g / kg naleznej masy ciata / dobe (nie wiecej niz 0,6g),
- kalorie — 30-35 kcal / kg naleznej masy ciata / dobe,
- 4% catkowitej energii powinno pochodzic z bialka,
- 30% catkowitej energii powinno pochodzic¢ z thuszczy,
- 65% catkowitej energii powinno pochodzi¢ z weglowodanow.

Uwagi technologiczne

— potrawy musza by¢ Swiezo przygotowane, nieprzechowywane w lodowkach — zmniejsza to
mozliwos$¢ zakazenia bakteryjnego positkow,

— dieta powinna by¢ urozmaicona,

— potrawy sporzadza sie metoda gotowania w wodzie, na parze lub w naczyniach bez wody,

— dozwolone jest stosowanie duszenie ale bez wcze$niejszego obsmazania na tluszczu,

— Dbiatko w diecie powinno by¢ pelnowartoSciowe np. nabial, chude miesa, jaja, ryby,

— mleko powinno sie spozywac w ilosciach maksymalnie 2 szklanek dziennie,

— plyny spozywamy w iloSciach réwnych objetosci wydalanego moczu + 500ml na wode
usuwang wraz z potem, katem i w trakcie oddychania,

— eliminujemy z diety w nefropatii cukrzycowej produkty o wysokim indeksie glikemicznym,

— podstawg diety sa weglowodany zlozone — pieczywo pelnoziarniste, kasze, makarony
z pelnego przemiahy,



— spozywamy minimum 25g blonnika w ciagu doby,

— ilos¢ owocéw w ciggu dnia nie powinna przekroczy¢ 200-300g,

— ilo$¢ warzyw i owocéw w ciggu dnia nie powinna przekroczy¢ 500g,

— z thuszczy ograniczmy do minimum tluszcze pochodzenia zwierzecego,

— w zaleznosci od stosowanych lekow zaleca sie 3-6 positkow w ciagu dnia,

— do slodzenia stosujemy np. stewie,

— dieta w nefropatii cukrzycowej powinna by¢ mozliwie tatwostrawna (na tyle na ile to
mozliwe by nie ograniczyc iloSci blonnika).

Zalozenia dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw niskobialkowa

Parametr Wartos¢
Energia (kcal) 1900-2100*
% udzial bialek w diecie 9

% udzial thuszczu w diecie 31

% udzial weglowodanow w diecie 60

Bialko (g) 43-47
Thuszcz (g) 65-73
Weglowodany przyswajalne (g) 285-315
Blonnik pokarmowy (g) 25-40

*Zapotrzebowanie na energie, bialko, tluszcz i weglowodany przyswajalne zostalo
opracowane na podstawie zaktualizowanych norm iywienia czlowieka (IZZ, 2017). Przy
opracowaniu dziennego zapotrzebowania na energie i skladniki pokarmowe dla pacjentow
szpitala przyjeto niski wskaznik aktywnosci fizycznej podczas hospitalizacji.
Zapotrzebowanie na bialko, thuszcz i weglowodany przyswajalne opracowano na podstawie
zalecen dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow niskobialkowa.
Powyzsze wartosci powstaly w wyniku pomniejszenia wartosci poczatkowej o straty powstale
w trakcie obréobki technologicznej surowcow (-10%).
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