DIETA UBOGORESZTKOWA

Zastosowanie i ogélne zasady diety
Dieta ubogoresztkowa znajduje zastosowanie:
e W ostrym i przewlektym zapaleniu watroby / w zaleznosci od fazy choroby/
e W ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki
e W przewlektym zapaleniu pecherzyka 1 drog zétciowych
e W kamicy zotciowe;j
e W przewleklym wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego

Jest to modyfikacja diety fatwo strawnej, do ktorej mozna zaliczy¢ :

¢ Diete niskottuszczowg z ograniczeniem widkna pokarmowego

e Diete oszczedzajaca z ograniczeniem widkna pokarmowego i substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotagdkowego.

Dieta niskottuszczowa powinna dostarczy¢ organizmowi niezbednych sktadnikow
odzywczych, a jej warto$¢ energetyczna powinna zapewni¢ utrzymanie nalezytej masy ciata.
Tlos¢ thuszczu jest w tej diecie ograniczona do 45-50g na dobg, reszte zapotrzebowania
powinny pokry¢ weglowodany (60-65% energii diety). Ograniczenie spozycia ttuszczu w
diecie sprowadza si¢ gtownie do prawie catkowitej eliminacji dodatku thuszczu do potraw i
doborze produktéw niskotluszczowych. Ttuszcze, jakie mozna stosowaé w tej diecie w bardzo
ograniczonej ilosci to masto 1 oleje roslinne, ewentualnie masto z dodatkiem tlhuszczu
roslinnego. Zmniejszenie podazy wynika z uposledzonego trawienia i wchtaniana thuszczu w
jednostkach chorobowych w ktorych istnieje wskazanie do stosowania tej diety.
Ograniczenie ilo$ci wtokna pokarmowego pociaga za soba potrzebe podawania owocow i
warzyw dozwolonych w diecie fatwo strawnej tylko w formie gotowanej i rozdrobnionej oraz
stosowania tylko pieczywa jasnego, drobnych lub roztartych kasz, drobnych kluseczek. Dieta
powinna dostarczy¢ ok. 20g btonnika na dobg.
Dieta oszczedzajaca z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego i wtokna pokarmowego ma za zadanie:
e dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilo§¢ sktadnikow odzywczych i tyle energii, aby
pacjent mogt utrzymac nalezng masg ciata
e rozcienczy¢ lub neutralizowac¢ sok zotadkowy lub tez redukowac wydzielanie kwasu
przez zotadek
¢ nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony $luzowej zotadka
Pozywienie bogate w biatko powoduje wigksze wydzielanie kwasu anizeli pozywienie o
matej zawartosci biatka, jednak ma ono jednocze$nie nieco wigkszg zdolno$¢ neutralizowania
kwasu. Zalecane jest wigc mleko, delikatne twarogi, jaja, migso, drob, ryby. Ogolng ilos¢
biatka w diecie okresla si¢ na 1 — 1,5 g na kilogram naleznej masy ciata, przy czym warto$¢
biologiczna biatka powinna by¢ wysoka. Z ttuszczéw poleca si¢ tatwo strawny thuszcz mleka,
czyli $mietanke, masto z niewielkim dodatkiem tluszczo6w roslinnych. Sktadnikiem
pozywienia, ktory powinien by¢ szczegdlnie ograniczony w tej diecie jest widkno
pokarmowe, dlatego przeciwwskazane jest: pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i
owoce.




Do potraw silnie pobudzajgcych wydzielanie soku zoladkowego naleza:
e potrawy smazone na tluszczu, potrawy pieczone, thuste sosy na zasmazkach
e mocne wywary z mig¢sa lub kosci, galarety z mig¢sa i ryb, wywary z silnie aromatycznych
warzyw
e potrawy stone i pikantne
e Mig¢so i ryby marynowane lub wedzone
e 350l kuchenna, wino, kawa naturalna, mocna herbata i inne uzywki

Do potraw Srednio pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego naleza:
stabe rosoty i1 buliony
migso i ryby gotowane
warzywa gotowane
owoce w postaci kompotdéw i galaretek
chleb pszenny
twar6g, $mietana, jaja
staba herbata

Wydzielanie soku hamuja:
e masto, oliwa i oleje
e roztwory cukru o stezeniu 10 %
Modyfikacje diety oszczedzajacej dotycza rowniez konsystencji. Wigksze ograniczenia
wariantow diety oszczedzajacej zwigzane sg z okresem choroby. Warianty tej diety z duzymi
ograniczeniami nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz kilka dni.

Wartos¢ energetyczna dziennej racji pokarmowej pokrywa
Bialko -18%
Thuszcze -18%
Weglowodany - 64 %

Produkty i potrawy dozwolone w diecie oszczedzajacej I stopnia:
napoje — mleko stodkie, bawarka, staba herbata
pieczywo — butka, pszenny chleb, rogaliki stodkie, biszkopty
inne zbozowe — Kleik grysikowy, jeczmienny, owsiany, ryzowy
zupy — kleiki, zupy mleczne, zupy na stabych wywarach warzywnych
nabiatl — mleko, jaja na migkko, chudy biaty ser
thuszcze — masto, $mietanka (nie ogrzewane termicznie)
warzywa, owoce — puree z ziemniakow, marchwi, przetarte z kompotem czy kisielem
jabtka
desery — kisiele, galaretki, budynie
e przyprawy — wanilia, cynamon

Poleca si¢ spozywac 6 — 7 razy dziennie, ale mate objetosciowo porcje. Przy silnych
zaostrzeniach choroby zaleca si¢ na bardzo krotki okres jeszcze wigksze ograniczenia diety —
eliminuje si¢ oprocz mig¢sa, ryb roéwniez ser, ziemniaki i inne warzywa oraz owoce.



Produkty i potrawy dozwolone w diecie oszczedzajacej 11 stopnia:
pieczywo — butki, chleb pszenny, sucharki, biszkopty
inne zbozowe — drobne lane kluski, drobne kasze, ryz, ptatki owsiane
zupy — zupy mleczne, na stabych wywarach warzywnych z dodatkiem lanego ciasta, kasz,
Zupy warzywne przecierane, zupy owocowe z jablek przecierane
nabiatl — mleko, kefir, biaty ser, jaja na migkko
mig¢so — cielgcina, chuda wolowina, dréb
ryby — chude, tylko gotowane
thuszcze — masto, margaryna, $mietanka, niewielkie ilosci olejow ros§linnych
stodycze — dzem, cukier
warzywa — ziemniaki, marchew, szpinak, satata, przetarta kalarepa, mtody groszek
zielony, buraki, fasola szparagowa w ograniczonej ilosci, soki warzywne
owoce — jabtka pieczone i gotowane bez skorki, inne dojrzate owoce
desery — budynie, galaretki, kisiele, musy, biszkopty

Potrawy powinny by¢ tylko gotowane, duszone lub pieczone w folii lub pergaminie.

Opracowata Dietetyczka Szpitala na podstawie ,, Dietetyka — Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka ’Helena Ciborowska, Anna Rudnicka Wydawnictwo Lekarskie PZWL w
Warszawie

»System dietetyczny dla zakltadow stuzby zdrowia” — Helena Szczyglowa. Wydawnictwo
Instytut Zywnosci i Zywienia Warszawa



