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1 dzien przed badaniem ' | ‘
|

Ostatni positek - lekkie Sniadanie (butka, herbata) do godz. 8:00!
Potem mozna pi¢ tylko piyny (herbata, woda niegazowana, napoje izotoniczne),

PRZYGOTOWANIE PIERWSZE) DAWKI LEKU

Krok 1 —Wsypac zawartos¢ jednej saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).
Krok 2 — Mieszac przez 2-3 minuty (jest to konieczne dla uzyskania jednolitego roztworu leku). Jezeli |
2awartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac do momentu ochtodzenia przed wypiciem |
catego roztworu. Niezwlocznie wypic przygotowang zawiesine. }
Krok 3 - Nastepnie przygotowaci wypic 2 litry plyndw (woda niegazowana, herbata, napoje izotoniczne). )
Uwaga, po przyjeciu leku nalezy odczekaé 30 minut i rozpoczaé picie plynéw.
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TR R TIPERT PRZYGOTOWANIE DRUGIE] DAWKI LEKU |

Im krétszy czas od zakoriczenia przygotowania do badania tym lepszy efekt.
Kroki 1-3 nalezy powtdrzy¢ dokfadnie tak jak przy dawce pierwszej.
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: W dniu badania | ‘

W dniu badania nalezy pozostac na czczo (nie jes¢ zadnych ' , ’
.

pokarmow!). Nalezy pic klarowne plyny zgodnie z instrukca. @

|
Uwaga, jezeli kolonoskopia bedzie wykonywana w znieczuleniu, na 4 godziny przed
badaniem nalezy przestaé spozywaé jakiekolwiek plyny.

Normalng reakdja w czasie przygotowywania sie do kolonoskopii s3 wypréznienia (biegunka), pod koniec
samg tresdia plynng (woda). 3




Jak przygotowac sie do kolonoskopii
wykonywanej w godzinach
przedpotudniowych.

Elementami decydujacymi
o prawidtowym oczyszczeniu
jelitasa:
€ przestrzeganie diety
| @) picie odpowiednie] ilosci pynow
£ w trakcie przygotowania
=€) sciste stosowanie sie
- dozaleceri lekarza

" VAL, e s g .l
s T R e

Uwaga!

Niezastosowanie sig do zalecen, szzegélnie dotyczgcych diety

oraz picia wody moze spowodowad nieodpowiednie oczyszczenie

jelita i koniecznos¢ powtdrzenia badania. . j #

4\ CitraFleet” BRI E PRI I

® 7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekow zawierajacych zelazo (w tym odzywek).
® 5 dni przed badaniem nie jesc: owocow zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi),
pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.




