JADLOSPIS NA DZIEN 12.02.2026 .

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki owsiane na mleku 300g (*1,7), wedlina 30g, ser topiony 2 szt. (*7), papryka konserwowa 80g, rukola
10g, chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryna b/c 200ml,

Obiad: zur z ziemniakami 400g (*1), udko pieczone 100g, kasza jeczmienna 150g (*1), sos koperkowy 50g (*1,7), mix
warzyw parowanych 120g, kompot z owocami 250ml,

Kolacja: wedlina 50g, satatka wiosenna 100g, chleb graham 100g (*1), masto 15g (*7), herbata b/c 200ml,

I1 kolacja: drozdzowka 1 szt (*1,3,7)

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki owsiane na mleku 300g (*1,7), wedlina 50g, pieczony pasztet warzywny 50g (*1,3,9), salata zielona 40g,
chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryna b/c 200 ml

Obiad: zur z ziemniakami 400g (*1),szynka duszona z marchewka 90g, kasza jeczmienna 150g (*1), sos koperkowy 50g
(*1,7), mix warzyw parowanych 120g, kompot z owocami 250ml,

Kolacja: wedlina 30g, jajko gotowane 50g (*3), satatka z pomidora i zielong pietruszkg 100g, chleb zwykty 90g (*1),
masto 15g (*7), herbata 200 ml

IT kolacja: drozdzowka 1 szt (*1,3,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 6 p. 2000 kcal
Sniadanie: wedlina 40g, ser zotty 30g (*7), papryka czerwona 80g, chleb graham 100g (*1) masto 10g (*7), kawa biala
b/c 250ml (*1,7)

Sniadanie II: sok pomidorowy 1 szt.

Obiad: zur z ziemniakami 400g (*1), udko pieczone 100g, kasza jeczmienna na sypko 150g (*1), sos koperkowy 50g
(*1,7), mix warzyw parowanych 120g, kompot z owocami b/c 250ml

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Kolacja: twarozek ze szczypiorkiem 100g, ogérek zielony 80g, chleb graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c
200ml

Kolacja II: ser zotty 15g (*7), salata zielona 40g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7)

BIALKO (g) | TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g) Kcal
Dieta podstawowa 79,47 66,19 265,07 1953,23
Dieta latwostrawna 79,64 64,95 279,05 1992,02
Dieta z ogr. Latw przys wegl 97,84 66,47 255,32 1985,97

JADLOSPIS NA DZIEN  13.02.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: grysik na mleku 300g (*7,1), jajko w sosie chrzanowym 70g (*3,7), wedlina 30g, satata zielona z olejem i
stonecznikiem 50g, chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryna b/c 200 ml,

Obiad: zupa pomidorowa z zacierka 400g (*1,9), dorsz smazony 90g(*1,3,4), ryz na sypko 150g, buraki gotowane
150g, kompot z owocami b/c 250 ml,

Kolacja: pasta z sera homo i jabtka 100g (*7), dzem 1 szt., chleb graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200
ml,

IT kolacja: sok owocowy 1 szt.

DIETA ELATWOSTRAWNA

Sniadanie: grysik na mleku 300g (*7,1), wedlina 50g, pomidor 80g, satata zielona z olejem i zielenina 50g, chleb
zwykty 90g (*1), masto 15g (*7), herbata z cytryna b/c 200 ml

Obiad: zupa pomidorowa z zacierka 400g (*1,9), pieczony pulpet z dorsza 80g (*1,3,4), ryz na sypko 150g, buraki
gotowane 150g, kompot z owocami b/c 250 ml,

Kolacja: pasta z sera homo i jabtka 100g (*7), dzem 1 szt., chleb zwykly 90g (*1), masto 15g (*7), herbata b/c 200 ml
IT kolacja: biszkopty 30g (*1,7), galaretka owocowa 150g,

* (1) - Zboza zawierajace gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne,

(8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

(12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Migczaki i produkty pochodne



DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W - 6 p. 2000 kcal
Sniadanie: wedlina 50g, jajko gotowane 50g (*3), satata lodowa z pomidorem i marchewka 100g, chleb graham 100g
(*1), masto 10g (*7), kawa biata b/c 250 ml (*1,7)

Sniadanie II: jogurt naturalny 150g (*7)

Obiad: zupa pomidorowa z zacierka 400g (*1,9), dorsz parowany 80g (*4), ryz brazowy 150g, buraki gotowane 150g,
kompot z owocami b/c 250 ml,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Kolacja: pasta z sera zottego i ogorka konserwowego 60g (*3,7), wedlina 40g, salata zielona w sosie jogurtowo —
koperkowym 50g, chleb graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200 ml,

Kolacja II: ser biaty 30g (*7), rzodkiewka 40g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7),

BIALKO (g) TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g) Kcal
Dieta podstawowa 79,14 68,92 279,01 2072,06
Dieta latwostrawna 75,13 62,62 284,51 2010,58
Dieta z ogr. Latw przys wegl 98,05 67,32 238,99 1948,25

JADLOSPIS NA DZIEN 14.02.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki pszenne na mleku 300g (*1,7), wedlina 50g, pieczony pasztet warzywny 50g (*1,3,9), salatka z
pomidora i rzodkiewki z olejem 100g, chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryna b/c 200ml,

Obiad: zupa fasolowa 400g (*1,9), makaron pelnoziarnisty z migsem i szpinakiem 300g (*1,7), surowka
wielowarzywna 150g, kompot z owocami 250ml,

Kolacja: wedlina 40g, satatka jarzynowa 100g (*3,7), papryka czerwona 80g, chleb graham 90g (*1), masto 15g (*7),
herbata b/c 200ml,

IT kolacja: maslanka owocowa 150g (*7)

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki pszenne na mleku 300g (*1,7), galaretka wieprzowo - warzywna 200g (*9), satatka z pomidora i jogurtu
naturalnego 100g (*7), chleb zwykty 90g (*1), masto 15g (*7), herbata z cytryna b/c 200 ml

Obiad: zupa dyniowa z zacierka 400g (*1,9), makaron z mi¢gsem i szpinakiem 300g (*1,7), surowka z marchwi 150g (*7),
kompot z owocami 250ml, jabtko pieczone z dzemem 1 szt.

Kolacja: wedlina 40g, satatka jarzynowa 100g (*3,7), satata zielona 40g, chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata
200 ml

IT kolacja: jogurt owocowy 150g (*7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 6 p. 2000 kcal
Sniadanie: wedlina 50g, jajko gotowane 50g (*3), satata lodowa z pomidorem i marchewka 100g, chleb graham 100g
(*1) masto 10g (*7), kawa biata b/c 250ml (*1,7)

Sniadanie II: jogurt naturalny 1 szt. (*7)

Obiad: zupa fasolowa 400g (*1,9), makaron petnoziarnisty z migsem i szpinakiem 300g (*1,7), surowka
wielowarzywna 150g, kompot z owocami b/c 250ml,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt.,

Kolacja: serek ziarnisty 150g (*7), wedlina 40g, salatka z pomidora i zielona pietruszka 100g, chleb graham 100g (*1),
masto 10g (*7), herbata b/c 200ml

Kolacja II: wedlina 20g, ogorek kiszony 40g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7)

BIALKO (g) | TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g)  Kcal
Dieta podstawowa 80,54 64,05 286,36 1992,80
Dieta tatwostrawna 81,45 63,76 288,31 2016,26
Dieta z ogr. Latw przys wegl 98,45 64,63 262,13 1998,07

* (1) - Zboza zawierajace gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne,

(8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

(12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Migczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS NA DZIEN  15.02.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 300g (*7), wedlina 50g, ogorek zielony 80g, rukola 10g, chleb zwykly 90g (*1),
maslto 10g (*7), herbata z cytryna b/c 200ml,

Obiad: rosot z makaronem 400g (*1,9), medaliony wieprzowe z cebulka i marchewka 90g, ziemniaki 200g, brokut
parowany 100g, surowka z selera i zieleniny 100g (*7,9), kompot z owocami 250ml,

Kolacja: pasta z sera biatego, makreli i zieleniny 80g (*4,7), midd 1 szt., satatka wiosenna 100g, chleb graham 100g
(*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200ml,

II kolacja: jabtko deserowe 1 szt.

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 300g (*7), wedlina 50g, salata zielona w sosie jogurtowo — koperkowym 50g, chleb
zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryng b/c 200 ml

Obiad: roso6t z makaronem 400g (*1,9), udko pieczone 100g, ziemniaki 200g, brokut parowany 100g, suréwka z selera i
zieleniny 100g (*7,9), kompot z owocami 250ml,

Kolacja: pasta z sera bialego, makreli i zieleniny 80g, satata lodowa z pomidorem i marchewkg 100g, miod 1 szt., chleb
zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata 200 ml

II kolacja: jabtko pieczone z dzemem 1 szt.

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 6 p. 2000 kcal
Sniadanie: wedlina 50g, satatka wiosenna 100g, chleb graham 100g (*1) masto 10g (*7), kawa biata b/c 250ml (*1,7)
Sniadanie II: jogurt naturalny 150g (*7)

Obiad: rosot z makaronem 400g (*1,9), udko pieczone 100g, ziemniaki 200g, brokut parowany 100g, surowka z selera
i zieleniny 100g (*7,9), kompot z owocami b/c 250ml,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Kolacja: wedlina 50g, rzodkiewka 80g, chleb graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200ml

Kolacja II: jajko gotowane 25g (*3), rzodkiewka 40g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7)

BIALKO (g) | TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g) Kcal
Dieta podstawowa 80,49 67,79 287,11 2053,03
Dieta tatwostrawna 79,64 64,21 295,03 2116,02
Dieta z ogr. Latw przys wegl 97,58 67,15 248,45 1973,93

JADLOSPIS NA DZIEN 16.02.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku 300g (*1,7), galaretka wieprzowo — drobiowa 200g (*9), satata zielona 40g,
chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytrynag b/c 200ml,

Obiad: zupa grysikowa 400g (*1,9), bigos z kapusty kiszonej 400g (*1), butka grahamka 50g (*1), kompot z owocami
250ml, gruszka deserowa 1 szt.

Kolacja: wedlina 50g, satatka z pomidora, zieleniny i siemienia Inianego 100g, rzodkiewka 80g, chleb graham 100g
(*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200ml,

II kolacja: deser mleczny z kaszy manny z dzemem 140g (*1,7)

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki pjeczmienne na mleku 300g (*1,7), wedlina 40g, terrina z miesa i warzyw 100g (*1,3,9) satatka z
pomidora i zielona pietruszka 100g,, chleb zwykty 90g (*1), masto 15g (*7), herbata z cytryng b/c 200 ml

Obiad: zupa grysikowa 400g (*1,9), ryz z jabtkami 300g (*7), kompot z owocami 250ml, herbatniki 14g (*1,7),
Kolacja: jajko w sosie koperkowym 80g (*3,7), wedlina 30g, satata zielona 40g, chleb zwykly 90g (*1), masto 15g (*7),
herbata 200 ml

II kolacja: serek homogenizowany owocowy 150g (*7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 6 p. 2000 kcal
Sniadanie: ser biaty 100g (*7), satatka z pomidora i rzodkiewki z olejem 100g, chleb graham 100g (*1) masto 10g (*7),
kakao b/c 250ml (*7)

Sniadanie IT: sok pomidorowy 1 szt.

* (1) - Zboza zawierajace gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne,

(8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne,
(12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Migczaki i produkty pochodne



Obiad: zupa grysikowa 400g (*1,9), filet drobiowy duszony 80g, ryz na sypko 150g, suréwka z kapusty czerwone;j
150g, kompot z owocami b/c 250ml,

Podwieczorek: gruszka deserowa 1 szt.,

Kolacja: wedlina 40g, satatka z tunczykiem 100g (3,4,7), chleb graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200ml
Kolacja II: wedlina 20g, papryka czerwona 40g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7)

BIALKO (g) | TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g) Kcal
Dieta podstawowa 80,08 68,47 264,47 1962,19
Dieta tatwostrawna 79,70 64,10 288,58 2031,35
Dieta z ogr. Latw przys wegl 95,00 64,26 239,98 1932,34

JADLOSPIS NA DZIEN 17.02.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: kaszka kukurydziana na mleku 300g (*7),wedlina 50g, smalczyk z fasoli 50g, papryka czerwona 80g, chleb
zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryna b/c 200ml,

Obiad: zupa ziemniaczana 400g (*1,9), klopsiki drobiowe 100g, kaszotto z warzywami 150g (*1,9), sos pomidorowo -
pietruszkowy 50g, bukiet warzyw 120g, kompot z owocami 250ml,

Kolacja: serek naturalny kanapkowy 150g (*7), dzem 1 szt., satata lodowa z ogorkiem i pestkami dyni 100g, chleb
graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c 200ml,

IT kolacja: pomarancza 1 szt,

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: kaszka kukurydziana na mleku 300g (*7), wedlina 50g, dzem 1 szt., salata zielona z olejem i zielening 50g,
chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7), herbata z cytryng b/c 200 ml

Obiad: zupa ziemniaczana 400g (*1,9), klopsiki drobiowe 100g, kaszotto z warzywami 150g (*1,9), sos pomidorowo -
pietruszkowy 50g, bukiet warzyw 120g, kompot z owocami 250ml,

Kolacja: serek ziarnisty 150g (*7), salatka z pomidora i jogurtu naturalnego 100g, chleb zwykty 90g (*1), masto 10g (*7),
herbata 200 ml

IT kolacja: pomarancza 1 szt,

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 6 p. 2000 keal
Sniadanie: wedlina 30g, terrina z migsa i warzyw 100g (*3,1,9), ogorek zielony 80g, chleb graham 100g (*1) masto
10g (*7), kawa biata b/c 250ml (*1,7)

Sniadanie II: serek kanapkowy naturalny 1 szt. (*7)

Obiad: zupa ziemniaczana 400g (*1,9), schab pieczony w sosie wtasnym 100g (*1), kasza jgczmienna 150g (*1),
bukiet warzyw 120g, kompot z owocami b/c 250ml,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Kolacja: wedlina 40g, humus z ciecierzycy 50g, satata zielona 40g, chleb graham 100g (*1), masto 10g (*7), herbata b/c
200ml

Kolacja II: ser biaty 30g (*7), rukola 10g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7)

BIALKO (g) TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g) Kcal
Dieta podstawowa 77,99 68,01 287,61 2034,42
Dieta latwostrawna 78,58 66,75 265,73 1947,24
Dieta z ogr. Latw przys wegl 102,49 67,65 251,78 2015,44

* (1) - Zboza zawierajace gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne,

(8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

(12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Migczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS NA DZIEN  18.02.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: ptatki pszenne na mleku 300g (*7), wedlina 50g, satata lodowa z pomidorem i marchewkg 100g, chleb
zwykty 90g (*1), masto 15g (*7), herbata z cytrynag b/c 200ml,

Obiad: zupa z kasza jaglana 400g (*1,9), gulasz wegierski 170g (*1), makaron gotowany 150g (*1), surowka z kapusty
czerwonej 150g, kompot z owocami 250ml, gruszka deserowa 1 szt.

Kolacja: wedlina 30g, ryba w sosie greckim 160g (*4,9), satata zielona 40g, chleb graham 100g (*1), masto 15g (*7),
herbata b/c 200ml,

I1 kolacja: budyn 150g (*7)

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 300g (*7), wedlina 50g, satata lodowa z pomidorem i marchewka 100g, chleb zwykty
90g (*1), masto 15g (*7), herbata z cytryna b/c 200 ml

Obiad: zupa z kaszg jaglana 400g (*1,9), makaron z mi¢gsem i1 warzywami 300g (*1,9), cukinia na ciepto 150g, kompot z
owocami 250ml,

Kolacja: wedlina 30g, ryba w sosie greckim 160g (*4,9), satata zielona 40g,chleb zwykty 90g (*1), masto 15g (*7),
herbata 200 ml

IT kolacja: chrupki kukurydziane 20g, sok jabtkowy 1 szt.

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 6 p. 2000 kcal
Sniadanie: wedlina 50g, salatka z pomidora i zieleniny i siemienia Inianego 100g, chleb graham 100g (*1) masto 10g
(*7), kakao b/c 250ml (*7)

Sniadanie II: sok wielowarzywny 1 szt. (*9)

Obiad: zupa z kaszg jaglana 400g (*1,9), udko pieczone 100g, ryz brazowy 150g, sos pomidorowy 50g (*1), kapusta
wloska z wody 150g, kompot z owocami b/c 250ml,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Kolacja: wedlina 40g, ryba w sosie greckim 160g (*4,9), papryka czerwona 80g, chleb graham 100g (*1), masto 10g
(*7), herbata b/c 200ml

Kolacja II: ser zotty 15g (*7), ogorek kiszony 40g, chleb graham 30g (*1), masto 5g (*7)

BIALKO (g) TLUSZCZE (g) | WEGLOWODANY (g) Kcal
Dieta podstawowa 73,12 62,28 286,43 2005,45
Dieta latwostrawna 80,55 65,57 287,02 2007,45
Dieta z ogr. Latw przys wegl 96,03 69,50 259,03 2006,58

* (1) - Zboza zawierajace gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne,

(8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

(12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Migczaki i produkty pochodne



