Zasady diety w okresie dializacyjnym

Wazna rolg odgrywa sposob odzywiania. Przestrzeganie odpowiedniej diety ma duzy wptyw
m.in. na prawidtowy przebieg dializ, dobre samopoczucie 1 wyniki niektorych badan
laboratoryjnych. Dieta pacjentow hemodializowanych powinna zawiera¢ odpowiednig ilo$¢
energii tj. minimum 35kcal/kg masy ciala, co stanowi przecietnie okoto 2000-2500 kcal/dobe.
Gléwnym zrédlem energii sa weglowodany (kasze, makarony, pieczywo, maka) oraz
tluszcze. Jezeli podaz energii bedzie zbyt mata, wtedy organizm bedzie czerpat energie ze
swych zapasow — thuszczow 1 biatek — doprowadzajac do ubytku masy ciata i niedoborow
biatka. Nadmierna podaz energii (gtownie weglowodandéw) prowadzi do niepotrzebne;j
nadwagi.

Bialko — jest waznym materiatem budulcowym. Ilo$¢ spozywanego biatka powinna wynosic¢
okoto 1-1,2g/kg masy ciata na dobg. W wigkszos$ci powinno by¢ to biatko pelnowartosciowe,
pochodzenia zwierzgcego zawarte w mleku 1 przetworach mlecznych, migsie, wedlinach,
drobiu, rybach, jajkach. Przestrzeganie spozywania odpowiedniej ilosci biatka zapobiega
niskim poziomom biatek we krwi, ostabieniu odpornosci organizmu. Dtuzej utrzymujacy si¢
niedobor biatka w diecie u pacjentéw dializowanych prowadzi do niedozywienia.

Thuszcze — bardzo czgsto u pacjentow dializowanych moga wystgpowac zaburzenia
gospodarki thuszczowej. Z tego wzgledu do spozycia dozwolone sg przede wszystkim tlhuszcze
ro$linne, takie jak: olej stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek, margaryna, ograniczona ilo$¢
masta. Nie zaleca si¢ smalcu, stoniny, boczku.

Potas — w wiekszosci przypadkow ograniczenia spozycia potasu sg najwazniejszg czescia
diety u 0s6b dializowanych. Nadmiar potasu we krwi moze powodowaé powazne ktopoty
kardiologiczne. Dieta o niskiej zawarto$ci potasu nie musi by¢ przyczyng zywieniowe;j
monotonii. Najprostszym sposobem na obnizenie zawartosci potasu, a takze sodu i niestety
wapnia w produktach spozywczych jest podwojne gotowanie bez dodatku soli. Gotowanie
jarzyn w bardzo istotny sposoéb moze obnizy¢ w nich zawartos¢ potasu! Kazdy chory ma
swoje ulubione jarzyny i pomimo tego, ze sg one bogate w potas — wcale nie musi
rezygnowac z ich jedzenia. Prosty sposob na obnizenie zawartos$ci potasu w jarzynach:
jarzyny nalezy drobno posiekac

zala¢ rozdrobnione jarzyny goraca woda w proporcji 10 czgsci wody na 1 cze$¢ jarzyn
wymoczy¢ jarzyny przez 30 min

odla¢ wode w ktorej moczyty si¢ jarzyny a nastgpnie wyptukac je pod biezagcg woda
czynno$¢ plukania powtorzy¢ kilkakrotnie

zala¢ jarzyny wodg i gotowac przez 3-6 min

Odla¢ wodg 1 ponownie zagotowaé

Fosfor — Podroby, sery zoétte jak i inne produkty o duzej zawarto$ci fosforu powinny by¢
ograniczone. W przypadku podwyzszonego stezenia fosforu we krwi nie mozemy
zastosowac diety bezfosforanowej, gdyz taka nie istnieje. Kazdy produkt spozywczy
zawiera, w wickszych lub w mniejszych ilosciach fosfor.

Plyny — Przy ustalaniu dozwolonej ilo$ci wypijanych plynéw nalezy pamigtac, ze tzw.
,»sucha dieta” zawiera ok. 400-500 ml. ptynu. Jezeli dodatkowo spozywamy owoce, zupy,
kisiele, galaretki, pod uwage powinno si¢ wziag¢ takze ilo§¢ wody dostarczanej przez te
produkty.

Jednym z czgstszych i nieprzyjemnych objawow u pacjentéw dializowanych jest uczucie



suchosci, dokuczliwego pragnienia. Mozemy temu zapobiec, przy jednoczesnym
ograniczeniu ptynow poprzez:
e zmniejszenie ilo$ci spozywanej soli
e unikanie potraw z wysokg zawartoscig soli np. konserw
e przyjmowanie lekarstw razem z positkami (jesli nie ma przeciwwskazan), pozwoli
nam to zaoszczedzi¢ ptyny do popijania lekow
e plukanie jamy ustnej woda — bez potykania
e stymulowanie produkcji sliny poprzez ssanie cukierka, zucie gumy, ssanie plasterka
cytryny
e codzienng kontrole wagi ciata po positku — dobra informacja o ilo$ci wypitych
ptynow
e ssanie kostki lodu — bardziej gasi pragnienie niz picie wody (zawartos¢ wody w
kostce nalezy doliczy¢ do ogdlnej ilosci wypijanych ptynow)

Sposoby przyrzadzania potraw

Potrawy sporzadza si¢ metodg gotowania, duszenia, pieczenia, w pergaminie lub w folii
aluminiowej, lub tez smazy bez thuszczu. Potrawy nie podprawia si¢ zasmazka lecz
zawiesinami z maki i $mietany lub mleka. Make mozna réwniez zrumieni¢ na patelni.
Thuszcze (masto, oleje) dodaje si¢ do gotowych potraw. Potrawy przygotowuje si¢ bez
uzycia soli, a dozwolong 1lo$¢ podaje si¢ osobno. Mato solne lub bezsolne potrawy beda
znacznie smaczniejsze po zakwaszeniu. Wskazany jest dodatek kwasku cytrynowego, soku z
cytryny, zuru kiszonego, serwatki, kwasnego mleka, a takze galaretek 1 kisieli owocowych.
Duzym urozmaiceniem sg desery: musy owocowe, galaretki, kisiele, jabtka pieczone. Przy
zaleceniu zmniejszenia picia ptyndw ograniczamy takze picie zup oraz spozycie OwWocOw.
Positki powinny by¢ podawane 4 do 5 razy dziennie. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach (w zaawansowanej niewydolnosci nerek) zalecana jest dieta zawierajaca okoto
20-25 g bialka na dobe (tzw. dieta ziemniaczana)

Dieta ziemniaczana
Gltowne sktadniki diety:

1 kg obranych ziemniakow

12 dkg (pot kostki masta)

5 dkg cukru

30 dkg warzyw 1 owocoOw

uzupelieniem s preparaty witaminowe przepisane przez lekarza
Podane sktadniki stuza do przygotowania 5-6 positkéw. Positki powinny by¢ podawane
czegsto 1 w matych porcjach. Ziemniaki mozna podawaé gotowane lub pieczone w tupinkach,
gotowane lub pieczone po obraniu, mogg by¢ podawane z dodatkiem surowego masta 1
warzyw. Przyrzadzi¢ mozna np. kluski $laskie, kotlety, zapiekanki, placki, frytki itp.
Wszystkie potrawy przygotowane sg bez dodatku soli kuchennej. Mozna sporzadzaé
potrawy z ziemniakow smazonych w ttuszczu, pieczonych lub zapiekanych z dodatkiem
thuszczu. Stosowa¢ mozna wytacznie tluszcze lekko strawne: $wieze masto, olej sojowy lub
stonecznikowy. Wadg ziemniakow jest duza zawarto$¢ potasu — mozna jg znacznie
ograniczy¢ stosujac podwdjne gotowanie: obrane i1 pokrojone ziemniaki wktada si¢ do
zimnej wody 1 obgotowuje. Gotujac je przez kilka minut. Nast¢pnie ziemniaki nalezy
odcedzi¢, ponownie zala¢ Swiezg woda 1 dogotowa¢ do migkkosci. Do przyrzadzania potraw
stosuje si¢ takze make ziemniaczang (do kotletow, plackéw, klusek). Uzywaé nalezy
przypraw ziotowych $swiezych lub suszonych, czosnku, cebuli, pieprzu ziotlowego. 1los¢
ptyndéw w diecie ustala lekarz. Uzupetnieniem diety ziemniaczanej jest pieczywo skrobiowe,
ktore moze by¢ spozywane bez zadnych ograniczen (chleb skrobiowy czy stodkie pieczywo
z maki skrobiowej)



NAZWA PRODUKTU LUB
POTRAWY

DOZWOLONE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

czerstwe pieczywo specjalne —
bezbiatkowe, maka pszenna, maka
ziemniaczana, kasze w
ograniczonych ilosciach

stone paluszki, pieczywo
wypiekane na proszku do
pieczenia, pieczywo razowe

Mleko i produkty mleczne

mleko stodkie, zsiadte, kefir, ser
twarogowy

sery z6tte, ser topiony

Mieso, ryby, wedliny

chude gatunki: wotowina,
cielecina, kurczak

konserwy miesne, rybne i z drobiu,
ryby solone i marynowane

Masto

Swieze, nie solone

$mietana

Inne tluszcze

olej sojowy, stonecznikowy, oliwa
z oliwek

stonina, smalec, boczek,
margaryna

Ziemniaki

gotowane, puree

frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane

Warzywa i owoce

wszystkie warzywa i owoce swieze
surowe i gotowane

konserwy, marynaty, warzywa
solone

Groch, fasola

groch, fasola, soja, soczewica

Cukier i stodycze

cukier, miod, dzem bez pestek

czekolada, stodycze zawierajgce
ttuszcz, kakao, orzechy

Przyprawy tagodne: cukier, sok z cytryny, ostre przyprawy: ocet, pieprz,
koper zielony, kminek, majeranek, | musztarda, papryka, chrzan, maggi
s6l w/g zalecen lekarza kostki bulionowe

Uzywki staba kawa naturalna, staba mocna kawa, mocna herbata,

herbata

alkohol
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