RODZAJ DIETY: DIETA PODSTAWOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta podstawowa wskazana jest:
® u 0sob nie wymagajacych leczenia dietetycznego

Charakterystyka diety

W diecie podstawowej dozwolone sa wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie
techniki sporzadzania positkow. Ze wzgledu na niska aktywno$¢ pacjentow lezacych w szpitalu
wskazane jest ograniczenie potraw ciezko strawnych i wzdymajacych.

Calodzienna racja pokarmowa winna dostarcza¢ wszystkich niezbednych skladnikow
pokarmowych- biatek, thuszczow oraz weglowodanow.

Uwagi technologiczne

Potrawy w diecie podstawowej powinny by¢ Swiezo przygotowane, nieprzechowywane

w lodowkach (zmniejsza mozliwo$¢ zakazenia bakteryjnego positkow) a dodatkowo:

¢ dieta powinna by¢ urozmaicona,

e w kazdym positku powinny sie znalez¢ produkty ze wszystkich szesciu grup produktow
spozywczych,

e produkty mozna zamienia¢c w ramach tej samej grupy, np. (pieczywo mozna zamieni¢ na kasze
lub make),(mleko na ser), (mieso na jaja)

¢ nalezy uwzglednia¢ réznorodne techniki przygotowania potraw ograniczajac potrawy
smazone z duzq ilosScig thuszczu ( zwlaszcza zwierzecego) oraz sol i stodycze.

Wszystkie positki nalezy sporzadzi¢ z produktdw Swiezych. Potrawy z warzyw nalezy
przyrzadzac tuz przed podaniem aby zachowac ich wysoka wartos¢ odzywcza, dodatek oleju
do tych potraw zmniejsza straty witamin rozpuszczalnych w thuszczach (A, D, E, K)



Zalozenia dla diety podstawowej

Parametr Wartos¢
Energia (kcal) 1900-2100*
% udzial bialek w diecie 15,5

% udzial tluszczu w diecie 29,5

% udzial bialek w diecie 55

Bialko (g) 74-81*
Thuszcz (g) 62-69*
Weglowodany przyswajalne (g) 261-289*
Blonnik pokarmowy (g) 30-40

*Zapotrzebowanie na energie, bialko, tluszcz i weglowodany przyswajalne zostalo
opracowane na podstawie zaktualizowanych norm zywienia czlowieka (IZZ, 2017). Przy
opracowaniu dziennego zapotrzebowania na energie i skladniki pokarmowe dla
pacjentéw szpitala przyjeto niski wskaznik aktywnos$ci fizycznej podczas hospitalizacji.
Podane wartosci pomniejszono o straty powstale w trakcie obrobki technologicznej
surowcow (-10%).

Opracowano na podstawie ,,Dietetyka — Zywienie zdrowego i chorego czlowieka” Helena
Ciborowska, Anna Rudnicka, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017.

Normy zywienia cztowieka, pod redakcja profesora Mirostawa Jarosza, 1ZZ, 2017.


Rectangle


